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         * Ilza Andrade 

Terapia bioconsciencial é uma técnica desenvolvida por meio de orientação espiritual. Apesar de 

algumas pessoas entenderem ser este um processo de canalização, não chamaria assim. Construi a 

técnica vendo através da clarividência os campos das diversas consciências e conversando com as 

mesmas como se tivesse conversando com um amigo ou um professor. A maioria das consciências 

que orientaram inicialmente e  que ainda orientam essa terapia são orientais. 

Temos como coordenadora do trabalho Anahí – uma hindu lindíssima, senhora de 

aproximadamente 66 anos, que fala muito pouco, de um campo de tamanha amorozidade e 

serenidade  que as vezes, diante de sua presença, nos sentimos envergonhados. Quando acesso seu 

campo sinto uma paz e proteção muito grande.  Ela trabalha com ervas, na verdade com a energia 

das plantas. Manipula as energias e utiliza as mesmas em conjunto  com a bioenergia do médium, 

ou seja com o ectoplasma**, para ajudar no processo de reconstrução do campo energético dos 

pacientes que estão sendo tratados, bem como no desbloqueio nos chacras***. 

Na equipe temos outros membros como Ramatis o qual dispensa apresentações; Rajy, um amigo e 

auxiliar de Ramatis, que por sinal tem sua aparência energética muito parecida com Ramatis, o que 

faz com que alguns médiuns  o confundam  com o próprio Ramatis, o que não tem problema pois 

pertencem ao mesmo campo energético e realizam os trabalhos juntos. Ainda participam do 

trabalho Aja,  hindu de uma aparência energética suave que parece estar sempre flutuando e as 

vezes se confunde com a brisa, que geralmente trabalha com um outro amigo hindu, conhecido 

como Rama, que tem uma energia extremamente forte e que, juntamente com a Aja trabalha nos 

cursos e workshops, harmonizado a energia do ambiente para não deixar que sentimentos de medo, 

raiva  e outros tantos sentimentos trabalhados nos momentos de desbloqueios do Chacras, 

contaminem o campo dos participantes. O grupo não é composto só por orientais. Temos também 

os Xamãs, que tem trazido muito dos seus ensinamentos, principalmente com relação a harmonia 

entre os seres humanos e a natureza, plantas e animais. Os pretos velhos, também ajudam na 

harmonização do ambiente e com seus chás e ervas nos ajudam nos processos de recuperação física. 

A equipe espiritual é muito grande e maravilhosa, alguns nem se apresentam, só fazem o trabalho e 

pronto. 

A terapia bioconsciencia  é um trabalho desenvolvido nos campos mais sutis do Ser, lembrando que 

não temos como separar o físico do energético, como não separamos a mente do corpo. A técnica é 

também uma forma de conscientização  da integração  existente entre espírito e matéria. 

Bio – Vida, corpo, mente, espírito, movimento. 

Consciencial – consciência (energia ou força maior que a tudo direciona) 

Terapia bioconsciencial  literalmente que dizer viver com consciência. Viver de uma forma inteira, 

sem separações, integrando os opostos e complementares: masculino-feminino, luz-sobra, matéria-

energia, homem-Deus. Buscando integrar a si mesmo e ao universo,  na confiança de que toda 

informação de que precisamos está dentro de nós mesmos: “Conheça a verdade e  a verdade vos 

libertará”. E a verdade nada mais é do que cada ser com toda sua história seja ela alegre ou triste. 

Assim, aceitar a sua historia é o primeiro passo para a cura. 

 O terapeuta bioconsciencial  não tem um projeto pronto para seus clientes, pois, são eles quem 

informam ao terapeuta como deverá ser o trabalho. Esse dizer é feito através da análise do campo 

energético do cliente, quando da interação do campo do terapeuta com o mesmo. O terapeuta 

aprende a sentir tudo que o cliente precisa e a parti daí, começa um processo de cura entre terapeuta 

e cliente, pois ninguém atrai o que não precisa, nesse caso ambos se atraíram. 
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Todo trabalho é feito tendo como base os Chacras, mas antes de mais nada trata-se de um trabalho 

de conquista e confiança, onde ambos terão que confiar um no outro, pois estarão entrando em 

lugares extremamente sagrados, no campo energético um do outro, onde estão todos os nossos 

medos e segredos. 

Não é só o terapeuta que entra no campo do cliente, este também entra no campo do terapeuta. O 

trabalho bioconsciencial é de muita transparência. Por vezes o terapeuta tem que confiar mais no 

seu cliente do que o seu cliente nele, para que ocorra o fluxo energético.  Só dessa forma 

conseguimos desbloquear os chacras, permitindo o livre fluxo das energias e uma expansão do 

campo energético, possibilitando ao cliente uma nova visão dele mesmo e do mundo que o cerca. A 

partir daí o mesmo estará pronto para viver a vida de forma consciente. 

Os pontos energéticos que trabalhamos na terapia Bioconsciencial, muitas vezes se assemelham aos 

pontos trabalhados na medicina chinesa e indiana, o que é comum por estarmos trabalhando com 

energia.  

É importante frisar que quando comecei e desenvolver esse trabalho, não conhecia nada nem da 

medicina chinesa, nem da indiana. Também não conhecia sobre os chacras. Ia vendo os pontos e 

vinha a explicação por alguma das consciências que já apresentei aqui. Hoje, quando vejo as 

semelhanças, fico extremamente admirada e feliz em perceber como tudo é tão interligado.  

Já faz algum tempo que trabalho com esse método, tendo mais de 6 mil pessoas diagnosticadas  e 

tratadas,  em quase todo o Brasil.  Em 98% dos casos temos uma boa resposta. Nos casos de  

depressão e síndrome do pânico, os resultados positivos são de aproximadamente 95%. Boa parte 

dos 5% que não obtêm  resultado positivo é por falta de continuidade do tratamento. Inúmeros casos 

de miomas, cistos e similares também são tratados com resultados surpreendentes. 

Porém, o principal objetivo da terapia é a transformação interna. Uma abertura consciencial,  a 

dinamização das energias nos chacras, possibilitando, assim, o livre fluxo das energias e 

proporcionado auto-harmonização bio-psico-sócio-espiritual. As melhoras físicas são só 

conseqüência das mudanças de vibração, da nova visão em relação a si mesmo e ao universo. 

     

* *Ectoplasma (do Grego "ektós": por fora + "plasma": molde ou substância), na acepção da parapsicologia, designa supostamente uma espécie de 
vapor esbranquiçado que sai do alegado Psíquico (médium), mais frequentemente pela boca, mas que pode sair por qualquer parte do corpo. É 

também supostamente sensível a determinados impulsos, se exterioriza a partir do corpo de determinados indivíduos. (http://pt.wikipedia.org) 

*** Chacras ou  chakra vem do sânscrito e significa "roda", "disco", "centro" ou "plexo". Nesta forma eles são percebidos por videntes como 

vórtices (redemoinhos) de energia vital, espirais girando em alta velocidade, vibrando em pontos vitais de nosso corpo. Os chakras são pontos de 

interseção entre vários planos e através deles nosso corpo etérico se manifesta mais intensamente no corpo físico. (http://pt.wikipedia.org) 

 
* Graduada em Filosofia, Formação em Integração Psicocorporal,Terapeuta em Bioconsciencial – (OTHB 127),  

   Especialista em Neuropsicológica.  
   Autora dos Livros: Diagnóstico Bienergético- Pesquisa Através da Clarividência- Volume 1 

   Plano Extrafísico – Pesquisa Através da Clarividência Volume 1. 
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